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Giin Saat 1.SINIF 2.SINIF 3.SINIF 4.SINIF
8:30
9:30 |iskelet Kast Fizyolojisi ve Egzersizin Etkileri B.BAYDIL B.BAYDIL ONLINE
10:30  |iskelet Kasi Fizyolojisi ve Egzersizin Etkileri B.BAYDIL B.BAYDIL ONLINE
11:30  |iskelet Kas1 Fizyolojisi ve Egzersizin Etkileri B.BAYDIL B.BAYDIL ONLINE
12:30  |Kronik Hastaliklar ve Egzersiz D.KAPLAN D.O.KAPLAN ONLINE
13:30 Sporcu Beslenmesi M. KEREM M.KEREM ONLINEKronik Hastaliklar ve Egzersiz
Patsi D.KAPLAN D.O.KAPLAN ONLINE
14:30 Sporcu Beslenmesi M. KEREM M.KEREM ONLINEKronik Hastaliklar ve Egzersiz
D.KAPLAN D.O.KAPLAN ONLINE
15:30  |Sporcu Besl i M. KEREM M.KEREM ONLINE
16:30
17:30
18:30
19:30
8:30  |Antrenman Bilimi V.V.GURSES V.V.GURSES ONLINE
9:30  |Antrenman Bilimi V.V.GURSES V.V.GURSES ONLINE
10:30  |Antrenman Bilimi V.V.GURSES V.V.GURSES ONLINE
11:30  |Egzersiz ve Yaslanma D.KAPLAN D.O.KAPLAN ONLINE
12:30  |Egzersiz ve Yaslanma D.KAPLAN D.O.KAPLAN ONLINE
Salt 13:30  |Egzersiz ve Yaglanma D.KAPLAN D.O.KAPLAN ONLINE
14:30  |Spor Bilimlerinde Arastirma Teknikleri O.M.YASAR O.M.YASAR ONLINE
15:30  |Spor Bilimlerinde Arastirma Teknikleri O.M.YASAR O.M.YASAR ONLINE
16:30  |Spor Bilimlerinde Aragtirma Teknikleri O.M.YASAR O.M.YASAR ONLINE
17:30
18:30
19:30
8:30
9:30
10:30  |Egzersiz Fizyolojisi B.BAYDIL B.BAYDIL ONLINE
11:30  |Egzersiz Fizyolojisi B.BAYDIL B.BAYDIL ONLINE
12:30  |Egzersiz Fizyolojisi B.BAYDIL B.BAYDIL ONLINE
13:30  |Antrenman Pratigi ve Diger Testler B.CELEBI B.CELEBI ONLINE
€35 11430 |[Antrenman Pratigi ve Diger Testler B.CELEBI B.CELEBI ONLINE
15:30  |Antrenman Pratigi ve Diger Testler B.CELEBI B.CELEBI ONLINE
16:30
17:30
18:30
19:30
8:30
9:30
10:30 | Takim Sporlarinda Ozel Agirlik Cal lar1 A.E.C. A.E.CIGERCI ONLINE
11:30  |Takim Sporlarinda Ozel Agirlik Cal lar1 A.E.C. A.E.CIGERCI ONLINE
12:30  |Takim Sporlarinda Ozel Agirlik Cal lar1 A.E.C. A.E.CIGERCI ONLINE
13:30
Fers 1430
15:30
16:30
17:30
18:30
19:30
Fitness Programlari Planlama ilke ve Yontemleri B.CELEBE B.CELEBI ONLINE Kalp
8:30 Dolagim Sist_en_li Fizyolojisi ve Egzersizin Etkileri B.BAYDIL B.BAYDIL ONLINE Sporda
: Yetenek Se¢imi A.E.C. A.E.CIGERCI ONLINE Spor Sakatliklarindan Korunma ve
Rehabilitasyon M.KEREM M.KEREM ONLINE
Fitness Programlar1 Planlama ilke ve Yontemleri B.CELEBi B.CELEBI ONLINEKalp
9:30 Dolagim Sist_err_\i Fizyolojisi ve Egzersizin Etkileri B.BAYDIL B.BAYDIL ONLINESporda
'Yetenek Segimi A.E.C. A.E.CIGERCI ONLINESpor Sakatliklarindan Korunma ve
Rehabilitasyon M.KEREM M.KEREM ONLINE
Fitness Programlar1 Planlama ilke ve Yontemleri B.CELEBi B.CELEBI ONLINEKalp
10:30 Dolasim Sis@emi Fizyolojisi ve Egzersizin Etkileri B.BAYDIL B.BAYDIL ONLINESporda
Yetenek Seg¢imi A.E.C. A.E.CIGERCI ONLINESpor Sakatliklarindan Korunma ve
Cuma Rehabilitasyon M.KEREM M.KEREM ONLINE
11:30
12:30
13:30
14:30
15:30
16:30
17:30
18:30
19:30
8:30
9:30
10:30
11:30
12:30
. 13:30
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